
GESUNDES & FRISCHES 
MAHLZEITENANGEBOT.

Regelmässige Mahlzeiten sind wichtig für Körper und 
Seele. Darum beliefert das SPITEX-Mahlzeitenangebot 
seine KlientInnen auf Wunsch bis zu 7x die Woche, auch 
an Sonn- und Feiertagen.

Die Küchenteams aus den örtlichen Altersheimen stel-
len die Menüs nach den Grundsätzen einer ausgewoge-
nen Ernährung zusammen; immer gesund und frisch.

Das Essen wird jeweils zwischen 11.00 und 13.00 Uhr 
nach Hause geliefert.
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	� Jede unserer Mahlzeiten besteht aus Suppe, Salat 	� Jede unserer Mahlzeiten besteht aus Suppe, Salat 
oder Kompott, Hauptgang und einer Nachspeise.oder Kompott, Hauptgang und einer Nachspeise.

	� Individuelle Wünsche bezüglich Portionengrösse, All-	� Individuelle Wünsche bezüglich Portionengrösse, All-
ergien und vegetarischer Gerichte berücksichtigen ergien und vegetarischer Gerichte berücksichtigen 
wir gerne.wir gerne.

	� 	� Die Mahlzeiten können für eine ganze Woche oder 
wahlweise für einzelne Tage bestellt werden.

	� 	� Alle Menüs werden heiss auf Porzellangeschirr ange-
richtet.

UNSER 
ANGEBOT.

	� Die aktuellen Preise sind unter www.spitexlueg.ch  	� Die aktuellen Preise sind unter www.spitexlueg.ch  
ersichtlich.ersichtlich.

	�� Für Spezialzubereitungen (wie z.B. Spezialprodukte, 	�� Für Spezialzubereitungen (wie z.B. Spezialprodukte, 
glutenfrei usw.) wird ein Aufpreis erhoben.glutenfrei usw.) wird ein Aufpreis erhoben.

	�� 	�� Im Preis inbegriffen sind Essen, Benutzung von Geschirr 
und Wärmebox sowie Transport und Administration.

WAS ES 
KOSTET.
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